
 
  

动漫的裸妆形态,自然清透的伪素颜秘诀,轻松打造元气...

想要把动漫里那种清透又带元气的“裸妆”搬到现实，其实关键在于光感与比例的把握。先从护肤开
始：清爽保湿为底，轻薄的防晒或带微光的妆前乳能塑造皮肤的自然透亮。底妆以轻薄为主，使用润
色型隔离或气垫，斑点用高遮瑕点涂而非大面积遮盖，薄薄几层叠加出伪素颜的无暇感。眉毛走柔和
直线或略带弧度，颜色比发色浅一度，避免浓重描画。眼妆以柔和的渐变为主，米棕或玫瑰棕眼影在
眼窝轻晕，细长的眼线贴近睫毛根部，拉长眼尾但不夸张，睫毛用睫毛膏微翘或贴自然系假睫毛，制
造大眼却清甜的视觉。腮红选择奶油质地，偏高位斜向上晕染，带一点苹果肌的自然红润像被晨光亲
了一下。高光要薄而甜，放在鼻梁、唇峰与颧骨上方，避免泛油光。唇妆用染唇或渐变唇法，中间饱
和、边缘轻薄，呈现含蓄的粉嫩。最后用透明散粉在T区轻扫，定妆喷雾锁住光感同时让妆面更贴服。
工具方面以海绵和指腹为主，轻拍更显自然。整体把握“少即是多”的原则，层次分明但每一步都薄
而精准，便能轻松打造出像动漫角色般的伪素颜元气感，让人看起来既清透又充满生命力。
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