
 
  

高冷男神说我是舔狗.

那天他像平常一样从走廊尽头走来，眼神淡得像冬天的雨。我笑着递过去刚买的奶茶，他只是点点头
，声音冷得像从远方传来的风：“你又来了吗？别当舔狗了。”四个字像锋利的玻璃片，突然把我所
有的热情割得支离破碎。旁人听了或许会觉得戏剧性十足，但我记得当时心里有种出奇的清醒。 我不
是不知道距离，也不是不知道底线。喜欢一个人，最初是温柔的借口，慢慢却变成每天的习惯和期待
。他的高冷像星辰一样遥远，我用尽力气去靠近，却总被推回现实的圈外。被他叫作“舔狗”的那一
刻，我没有大声辩解，而是第一次真正审视自己：那些无条件的迁就与取悦，带来的并不是爱，而是
自我消耗。 夜里我翻看曾经的对话，那里有太多重复的关心和一次次的退让。我开始学着不再主动发
起话题，学着把情绪收回到自己手中。不是为了让他后悔，而是为了不再被一个无视界限的人定义。
生活里我重新找回小确幸——学画画、做饭、和朋友去看夜景，一点点填补空白。
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